
LAS LIGADURAS 

¿No consiste, más bien, el ayuno que yo escogí, en desatar las ligaduras de impiedad, en soltar las 
ataduras del yugo, en dejar libres a los quebrantados y en romper todo yugo? (Isa 58:6 RVA) 
 

n muchas ocasiones no comprendemos porque nuestros pensamientos y actos no 
dejan de llevarnos a cosas que deseamos dejar atrás, tales como malos recuerdos, 
personas o lugares. Esto muchas veces se da porque hay ligaduras que atan a los 

creyentes aun cuando ya esas cosas son situaciones del pasado pero están presentes casi 
constantemente en la mente de las personas. 

E
 

ara comprender un poco más esta situación tomamos como referencia el matrimonio1, 
en el cual la mujer tipifica nuestra alma y el hombre tipifica todas aquellas situaciones 
a las que nos unimos de forma voluntaria o involuntariamente, estas siendo 

principalmente malas aunque no descartamos las cosas buenas a las que nos hemos unido; 
sin embargo analizaremos este tema desde la perspectiva de lo malo. 

P
Una ligadura es entonces “Sujeción que une una cosa con otra2” lo que nos muestra que 
ligar es poner algo en medio de dos cosas para mantenerlas unidas. Veamos algunas cosas 
a las que un alma puede estar ligada: 
 
LIGADA A FAMILIARES FALLECIDOS, 1 DE CORINTIOS 7:39 LBA 
Las personas que se han casado forman un vínculo con el ser amado y se ligan a él durante 
su vida, sin embargo en ocasiones Dios permite que este sea llevado con un  fin específico; 
esto lo vemos tanto en personas casada como en familiares que han creado un vínculo 
afectivo muy estrecho. 
Al morir uno de estos sino se libera esta situación del alma, la personas se mantiene ligada 
al ser fallecido y pueden pasar años sin que esto se solucione porque la persona viva no ha 
deseado finalizar esa relación.  
Es interesante ver al Señor Jesús que antes de morir rompe el vínculo familiar con su madre 
dejando claro que las personas deben desvincularse de la gente antes de la muerte3, con 
esto no decimos que alguien no puede llorar a un familiar que este en agonía o haya muerto, 
pues vemos como David lloró a su hijo y rogaba a Dios para que no se lo llevara, sin 
embargo cuando este muere rompe toda ligadura y sigue adelante con su vida pues tenía la 
esperanza de volverlo a ver4. 
El desprenderse de un familiar que haya partido con el Señor es algo muy doloroso, sin 
embargo se debe tener la fe y esperanza que está en un mejor lugar terminando de ser 
perfeccionado y que muy pronto lo volveremos a ver pues si es un creyente en Cristo Él es 
un Dios de vivos y no de muertos por lo tanto aun está con vida sólo que en otra dimensión. 
 
LIGADA A LA INSENSATEZ, PROVERBIOS 22:15 RVA 
La insensatez tiene como sinónimos las palabras: imprudencia, necedad o tontería. Sobre 
sale el punto importante que esto está ligado al joven; pudiendo interpretar que no es un 
joven como tal sino un alma que es inmadura o adolece de algunas cosas que no la permiten 
avanzar hacia la perfección.  

                                                            
1 Ver 1 Corintios 7:39 LBA 
2 http://diccionarios.elmundo.es/diccionarios/cgi/lee_diccionario.html?busca=ligadura&submit=+Buscar+&diccionario=1 
3 Ver Juan 19:26‐30 
4 Ver 2 Samuel 12:20‐23 



En la Biblia encontramos algunas actitudes que reflejan necedad e insensatez en las 
personas así como imprudencia en su actuar. 
Muchas veces actuamos de esta forma por inmadurez espiritual y emocional lo que nos lleva 
a cometer muchos errores que pueden lastimarnos o lastimar a otros, vemos algunos 
personajes y cuáles son estas actitudes: 
 
La mujer de Job:  
Este personaje al ver la calamidad que estaba sobre su esposo hablo de una manera 
imprudente al atribuirle despropósitos a Dios o pensar que Él era injusto con su esposo ya 
que ella misma dice que este “aun mantenía su integridad” a pesar de lo que estaba 
sucediendo en su familia5. 
De esto podemos decir que mucha gente habla en contra de Dios atribuyéndole sólo cosas 
malas y nunca ven su misericordia; no pueden sacar lo bueno de las situaciones difíciles 
para aprender lo que Dios les está enseñando. 
Cuando el alma está ligada a la necedad no puede sacar lo bueno de lo que sucede en su 
vida principalmente de las cosas malas. 
 
La mujer necia: 
Al ver este verso6 nos muestra como el factor que incide en esta mujer es la incapacidad de 
edificar sino de destruir con sus actitudes y no tanto con palabras.  
Hay personas que no pueden tener una relación laboral estable a causa de la necedad pues 
cometen errores que les costó un empleo anterior sin embargo no les importa volverlo a 
cometer. Esto también se da en el aspecto sentimental, personas que destruyen relaciones o 
matrimonios cometiendo los mismos errores que cometieron en el pasado y debido a su 
orgullo no hacen nada por corregirlos sino que siguen cometiéndolos justificando que la otra 
persona es la problemática.     
Este problema se pude manifestar de una forma violenta o silenciosa en la persona, pues no 
tiene estabilidad emocional y al indicio de peligro en su vida busca estar segura pero a costa 
de destruir una relación ya sea familiar, sentimental o laboral. 
 
Las personas que constantemente viven cometiendo los mismos errores deben analizar su 
alma para desligarse de la insensatez renunciando a este tipo de actitudes a través de la 
disciplina. 
 
LIGADA A AMISTADES, 1 SAMUEL 18:1 RVA 
Contrario a lo que muchos creen e interpretan en este verso, la amistad que había entre 
David y Jonatán no era una relación homosexual; era una amistad genuina y pura en la que 
ambos se deleitaban de su compañía.  
Sin embargo se debe tener cuidado de que una amistad se interponga en otros aspectos de 
la vida de un creyente tales como el trabajo, la familia o las relaciones sentimentales. 
Cuando no se logra definir los límites que debe tener un amigo puede llegar a ocasionar 
problemas porque no se aprecia cuando se debe estar con familia o con pareja, desplazando 
a los otros seres queridos que también necesitan atención. 
El no poder desprenderse de una amistad y depender de ella para todo es un síntoma de que 
hay problemas de ligadura porque se cree que no se tiene capacidad para hacer algo sólo o 
con otra persona. 
El Señor Jesús mostraba el equilibrio en sus relaciones de amistad con las personas que lo 
rodeaban: 

                                                            
5 Ver Job 2:10 
6 Ver Proverbios 14:1 



Amistad con Juan el Apóstol: 
Vemos que esta persona era la que más amaba el Señor al punto que se recostaba en su 
pecho7 mostrando así que una amistad sincera e intima en la que se puede contar las cosas 
debe darse en confianza y con aquella persona a la que más se ama, en una relación 
matrimonial el mejor amigo e intimo debe ser el cónyuge, con él se puede compartir tristezas 
y alegrías y ser sincero en sus emociones tal como lo era el Señor Jesús. 
Vemos como Juan amaba al Señor al punto que fue el único que estuvo en la cruz en los 
momentos de dolor. Cuando hay dolor muchas veces es necesario estar sólo para poder 
reflexionar, cuando alguien no puede pasar una etapa de dolor en soledad puede tener 
dependencia hacia otra persona por temor a estar si nadie. 
Pues vemos que Job sus amigos no lo estaban apoyando sino de forma indirecta lo 
acusaban del mal que estaba sobre su vida, esto en un creyente puede causar confusión 
llegando a creer que verdaderamente ha cometido una falta delante de Dios, sin embargo la 
prueba que hay en su vida pude ser un trato para perfeccionarlo. 
 
Amistad con los discípulos: 
Vemos que en esta faceta el Señor tenía amigos en los cuales podía confiar y contarles 
cosas íntimas pero no muy profundas, entre estos amigos se encontraban Pedro, Juan y 
Jacob.  
Tener amigos en los que se pueda confiar y tener comunión sin llegar a interiorizar en cosas 
que no son de su incumbencia pues vemos que Pedro le pregunta al Señor que le pasaría a 
Juan, cuando le comentaba que a él le iba acontecer tribulación y muerte, El Señor le 
respondió a Pedro “a ti qué8”  
 
Amistad con el pueblo: 
Esto tipifica la relación que se debe tener con todas las demás personas, las cuales se 
deben mantener con ciertos límites y no propasarnos de ellos porque esto puede traer 
problemas a nuestra vida. 
Vemos como el Señor a estas personas no les hablaba de una forma clara y no tenía 
relación estrecha con ellos, al grado de que a estos no les hablaba más que con parábolas. 
 
Cuando una persona no pude desprenderse de una amistad y la antepone a las distintas 
relaciones que pueda tener está teniendo una ligadura que debe romper para no caer en 
dependencia, esta puede estar ocasionada por la admiración que siente por su amistad en 
diferentes factores.  
Así vemos como Jonatán quedo ligado a David debido a la Azaña que este había hecho al 
matar a Goliat. Hay personas que no son capaces de afrontar sus problemas y sus temores 
solos por eso crean una dependencia con un amigo por la admiración que este despierta en 
ellos al ver la capacidad que tiene de dar soluciones a los problemas o de sobreponerse al 
dolor de manera más fácil. 
 
LIGADA A LOS HIJOS, GÉNESIS 44:30-31 
El amor que existe entre un padre y sus hijos es una de las bendiciones más grandes que 
hay en la vida, sin embargo en ocasiones puede formarse un vínculo anormal entre estos. 
Vemos como Jacob debido a la perdida de José se aferró a su último hijo benjamín. 
Muchos padres pasan este problema cuando sienten o ven que sus hijos se van alejando 
debido al proceso natural de la vida y se aferran a un hijo menor o un nieto; esto se 
manifiesta en el favoritismo y preferencia que se tiene en cuanto a uno u otro familiar, en el 
                                                            
7 Ver Juan 13:23‐26 
8 Ver Juan 21:20‐22 



caso de José era el favorito de su padre pues la esposa de este había muerto, colocándolo 
en lugar de Raquel, lo cual ocasionaba celos entre sus hermanos, al faltar este su lugar lo 
toma Benjamín aferrándose a la vida de este. 
Muchos padres se ligan a la vida de sus hijos y cuando ven que estos inician su proceso de 
desprendimiento del hogar impiden que estos tomen el rumbo de su vida como el Señor 
quiere impidiendo las bendiciones que se tienen preparadas para ellos. 
Vemos el ejemplo de Laban y Raquel9 que su familia la deseaba retener por más tiempo en 
su hogar aun cuando ya había llegado el tiempo de que partiera; así hay muchos padres que 
retienen a sus hijos aun cuando ya los han bendecido sin desligarse de ellos. 
Así notamos que Isaac estaba ligado a su madre al punto de que tomó a Raquel por mujer y 
se consoló con ella por la pérdida de esta10; de esta forma muchos creyentes pueden estar 
tratando a sus esposas como a sus madres consciente o inconscientemente. 
 
Es importante que tanto padres como hijos e incluso hermanos se desliguen de alguna 
relación familiar enfermiza sin que esto implique ya no comunicarse con ellos o dejar de 
visitarlos. Pues vemos como la Escritura indica que los hijos deben “despedir” a sus padres 
para que sus relaciones interpersonales no sean obstruidas por ellos y de la misma forma se 
les indica a las hijas que “debiliten11” la relación entre su familia. 
 
En ocasiones un hijo está ligado a sus padres debido a que desea ser aceptado en sus actos 
porque observa como otras personas de su familia si son aceptas, así vemos como Caín12 
buscaba la aceptación por medio de actos. Esto repercute en la persona en todo ámbito 
pues siempre buscará la aceptación de lo que haga por el hecho que sus padres en ningún 
momento han dado muestras de aprobación aun cuando estén agradados no lo demuestran 
a los hijos. 
 
LIGADA A UNA RELACIÓN SENTIMENTAL, GÉNESIS 34:3 RVA 
En el paso por la vida en algún momento se dieron relaciones sentimentales que pudieron 
marcar nuestra vida llegando al punto de ligarse con la persona querida, la cual marca el 
alma con cosas que admiramos de estas o por el trato que se dio, sin embargo esto puede ir 
más allá de sentimientos pues la persona puede estar ligada a otra debido a una entrega 
sexual sincera por parte de alguno de los dos. 
Cuando existe una gran admiración por una persona o por su capacidad de actuar en una 
relación sentimental, esto puede crear dependencia y ligarse a este ser por su valor o 
facilidad de resolver problemas, algo que creemos no tener y de allí la dependencia hacia la 
otra persona. 
Se debe recordar que la Biblia nos enseña que en una relación lo que se da es un 
complemento entre ambos, porque en realidad si hay cosas que en algún momento 
carecemos y que la otra persona nos pude brindar para estar completos, sin embargo 
cuando esto se vuelve en exceso se cae en una ligadura. 
Se debe aceptar nuestras capacidades así como nuestras limitaciones para equilibrar una 
relación sabiendo que en unas cosas la mujer sobresaldrá y en otras el hombre. 
Cuando una persona está ligada sentimentalmente a otra hay una obsesión que debe 
desarraigarse del alma. En muchos matrimonios y relaciones sentimentales debido a esto 
existen problemas pues se vive comparando a las personas, por lo regular en las cosas 

                                                            
9 Ver Génesis 24:50‐58 
10 Ver Génesis 24:67 
11 Ver Salmo 45:11 una traducción de la palabra olvidar es debilitar. 
12 Ver Génesis 4:7 



malas que tienen lo que hace que exista decepción e incluso frustración, tanto en lo 
sentimental como en lo íntimo. 
 
LIGADA AL CÓNYUGE, GÉNESIS 29:34 RVA 
Es importante ver en este verso que Lea deseaba que su esposo estuviera cerca de ella y 
por ello concibe un hijo, pensando que esto comprometería a su esposo a estar más 
apegado a ella. 
Hay mujeres que conscientemente buscan embarazarse para que su esposo no las 
abandone y comprometerlo a una responsabilidad mayor porque depende de él tanto en lo 
sentimental como en lo económico; de esta misma forma un hombre puede buscar este tipo 
de situación para retener a la mujer pues no se siente capaz de conquistarla con otros 
argumentos ocasionando una relación enfermiza.  
 

xisten muchas más ligaduras que pueden afectar nuestra alma y se deben identificar 
para ser desatados de ellas con el propósito de vivir una vida en abundancia delante 
de Dios, que nuestras relaciones interpersonales sean de lo mejor sin tener ligaduras 

con otras personas. 
E
Debemos desprendernos de todas las cosas que nos atan para estar ligados únicamente a 
Cristo y a lo que el desee que estemos unidos.  
En vínculo que debe permanecer en todo momento es el amor y la paz, lo cual en ocasiones 
es difícil pero no imposible y así sanar nuestra alma si identificamos este tipo de problemas 
en nuestro ser tenemos que ser humildes y reconocer que necesitamos ser libres para luego 
ayudar a otros a ser libres. 
   
 


